
 

 

 

第一篇 照着神圣启示的高峰，完成神的经纶之必要的实行 
 

 

 

帖前五 16	 	要常常喜乐， 
帖前五 17	 	不住的祷告， 
帖前五 18	 	凡事谢恩；因为这是神在基督耶稣里对你们的旨意。 
帖前五 19	 	不要销灭那灵， 
帖前五 20	 	不要藐视申言者的话， 
	 

罗十 12	 因为犹太人和希利尼人并没有分别，众人同有一位主，祂对一切呼求

祂的人是丰富的。 
	 

弗六 17	 还要借着各样的祷告和祈求，接受救恩的头盔，并那灵的剑，那灵就

是神的话； 
弗六 18	 时时在灵里祷告，并尽力坚持，在这事上儆醒，且为众圣徒祈求， 
	 

提后二 22	 你要逃避青年人的私欲，同那清心呼求主的人，竭力追求公义、信、

爱、和平。 
	



 

第二篇 圣经中呼求主名的实行 
（徒二 21 注 1） 

 

 

呼求主名不是新约的新作法，乃是开始于创四 26，人类的第三代以挪士。

接着有约伯、（伯十二 4，二七 10、）亚伯拉罕、（创十二 8，十三 4，二一 33、

）以撒、（创二六 25、）摩西和以色列人、（申四 7、）参孙、（士十五 18，十

六 28、）撒母耳、（撒上十二 18，诗九九 6、）大卫、（撒下二二 4，7，代上十

六 8，二一 26，诗十四 4，十七 6，十八 3，6，三一 17，五五 16，八六 5，7，一

○五 1，一一六 4，13，17，一一八 5，一四五 18、）诗人亚萨、（诗八十 18、）

诗人希幔、（诗八八 9、）以利亚、（王上十八 24、） 以赛亚、（赛十二 4、）

耶利米（哀三 55，57）和其他的人；（诗九九 6；）他们在旧约时代都呼求主名。

以赛亚也嘱咐寻求神的人，要呼求祂。（赛五五 6。）甚至外邦人也晓得，以色列

的申言者习惯呼求神的名。（拿一 6，王下五 11。）神从北方兴起的外邦人，也呼

求祂的名。（赛四一 25。）神命令并愿意祂的百姓呼求祂。（诗五十 15，耶二九

12，诗九一 15，番三 9，亚十三 9。）这是饮于神救恩泉源的喜乐之路，（赛十二

3～4，） 也是以神为乐的享受之路。（伯二七 10。）以神为乐就是享受神。因此

，神的子民必须天天呼求祂。（诗八八 9。）这是约珥关于新约禧年所预言的欢乐

作法。（珥二 32。） 

 

在新约里，彼得在五旬节那天，首次题起呼求主名， 应验了约珥的预言。

这应验是关乎神在经纶一面，将包罗万有的灵浇灌在祂所拣选的人身上，使他们能

有分于新约的禧年。约珥关于神新约禧年的预言及其应验有两面：在神那一面，祂

在复活基督的升天里，将祂的灵浇灌下来； 在我们这一面，我们呼求这位成就一

切、达到一切并得着一切，升天之主的名。我们这些在基督里的信徒，要有分于并

享受包罗万有的基督，和祂所成就、所达到、所得着的一切，呼求祂的名是极其需

要的。（林前一 2。）在神新约的经纶里，这是一种主要的作法，使我们能享受这

位经过过程的三一神，叫我们完全得救。（罗十 10～13。）早期的信徒在各处都

呼求主名。（林前一 2。）对不信的人，尤其对逼迫的人，呼求主名成了基督信徒

普遍的记号。（九 14，21。）司提反遭逼迫时，曾呼求主名，（七 59，）这必定

使逼迫他的扫罗印象深刻。（七 58～60，二二 20。） 然后，不信的扫罗以他们的

呼求为记号，逼迫那些呼求的人。（九 14，21。）等到他被主得着以后，那把他

带进基督身体交通里的亚拿尼亚，立刻嘱咐他要呼求着主的名受浸，向人表明他也

成了这样呼求的人。他在提后二 22 对提摩太所说的话，指明早期所有寻求主的人

都呼求主名。毫无疑问，他是一个这样实行的人，因为他嘱咐他的青年同工提摩太

要照样作，使提摩太能和他一样享受主。 

 

在原文，呼求是由“在…上”和“（按名）呼叫”所组成，因此是以听得

见的声音呼叫，甚至像司提反一样大声呼喊。（七 59～60。） 
	



	
第三篇  爱神的寻求者对神话语的享受 

 

 

壹 旧约中寻求神的人是如何享受神的律法的： 

一  他们全心寻求神—诗一一九 2。 

二  他们爱神的名并记念神的名— 132，55 节。 

三  他们求神的面—58 节。 

四  他们求神用脸光照他们—135 节。 

五  他们行在神面前—168 节。 

六  他们将神的律法当作祂的话— 17 ～ 18，28 ～ 29 节。 

貮 诗篇一百一十九篇表达爱神的寻求者对作为神活话之 神的律法的态度： 

一 . 他们拣选神的话—30，173 节。 

二 . 他们相信神的话—66 节。 

三 . 他们向神的话举手，指明他们热 诚欢乐的接受神的话，并对它说，阿 们—48 节上，

尼八 5 ～ 6。 

四 . 他们爱神的话—诗一一九 47 ～ 48，97， 113，119，127，140，159，163，165，

167。 

五 . 他们因神的话喜乐—16，24，35， 47，70，77，92，174 节。 

六 . 他们尝神的话—103 节。 

七 . 他们喜悦神的话（或，因神的话 欢乐，欢喜）—14，111，162 节。 

八 . 他们歌唱神的话—54 节。 

九 . 他们看重神的话—6，117 节。 

十 . 他们对神的话有完全的心—80 节。 

十一 . 他们的心倾向神的话—36，112 节。 

十二 . 他们寻求神的话，（45，94，）羡慕神的话，（20，40，131，）以祷告仰望 神的

话。 （43，74，114，147。） 

十三 . 他们信靠神的话—42 节。 

十四. 他们默想神的话—15，23，48， 78，99，148 节： 1. 『默想』这辞意义丰富，原

文含示敬拜、与自己交谈、以及大声说话；默想话乃是借着仔细揣摩而品尝、享受

它。 2. 祷告、对自己说话和赞美主，也可包括在默想话中；默想神的话乃是享受

祂的话作为祂的气，（提后三 16，）因而被神注入、将神吸入、并接受属灵的滋

养。 

十五 . 他们揣摩神的话—诗一一九 95 下。 

十六 . 他们在万事上以神的话为正 直—128 节上。 

十七 . 他们学习神的话—73，71 节。 

十八 . 他们宝贵神的话—14，162， 72，127，111 节。 

十九 . 他们将神的话珍藏在心里—11 节。 

二十 . 他们记念而不忘记神的话— 52，16 节下，93 节。 

二一 . 他们畏惧神的话—161 节下，120 节。 

二二 . 他们紧紧跟随神的话—31 节。 

二三 . 他们不离弃、不偏离神的话— 87，51，157，102，110 节。 



二四 . 他们转步归向神的话—59 节。 

二五 . 他们遵守并实行神的话—33，69 节。 

二六 . 他们遵行神的话并奔跑神话语 的道路—1，32 节下。 

叁 作为神活话的律法对爱神的寻求者的功用： 

一  律法是神活的话，其功用是将活神 供应给寻求祂的人—诗一一九 2，88。  

二  律法是神活的话，其功用是将神自己 作为生命和光，分赐到那些爱律法的人 里面

—25，50，107，116，130，154 节。 

三  律法是神活的话，其功用是苏醒 人的魂，快活人的心—十九 7 ～ 8。  

四  律法是神活的话，其功用是给我 们带来救恩—一一九 41，170。  

五  律法是神活的话，其功用是使我 们坚立，（28，）安慰我们，（76，） 并滋养我

们。 （103。）  

六  律法是神活的话，其功用是扶持 我们，使我们存活，使我们有盼望— 116 ～ 

117，49 节。  

七  律法是神活的话，使我们享受神 作我们的业分—57 节。  

八  律法是神活的话，使我们享受神 的面，（58，）以及祂脸上的光照。 （135。）  

九  律法是神活的话，使我们享受神作 我们的藏身之处和盾牌，（114，）也 享受神

的帮助和善待。 （175，65。） 

十  律法是神活的话，其功用是使我 们有智慧并且通达—98 ～ 99 节。  

十一  律法是神活的话，其功用是赐给 我们正确的明辨和知识—66 节。  

十二  律法是神活的话，其功用是保守我们 不犯罪，不走一切的邪路—11，101 节。  

十三  律法是神活的话，保守我们不绊 跌，（165，）使我们的脚步稳当， 并使我们胜

过罪孽。 （133。） 

肆 爱神的寻求者借着作为神活话的律法所领受的福： 

一  爱神的寻求者借着神话语的功用享受神的话作为光的范围—诗 130, 105; 19:8b. 

二  爱神的寻求者借着神话语的功用所领 受的福，乃是光成为生命—诗一一九 130 

上，105，25，50： 

三  爱神的寻求者借着神话语的功用所领 受的福，乃是被神浇灌并吸取神—诗 一 

2 ～ 3： 

四  爱神的寻求者借着神话语的功用所领 受的福，乃是将神吸入—提后三 16 上， 约

二十 22： 

五  爱神的寻求者借着神话语的功用所领 受的福，乃是享受神作他们的业分— 诗一一

九 57 上，七三 26： 

六 爱神的寻求者借着神话语的功用所领受的福，乃是享受神的脸以及祂面的光照— 

一一九 58 上，135 上，八十 3，二四 6， 一○五 4 ，林后四 6，三 16，18 

七  来自神话语的其他祝福： 

1 复兴—出十九 7 上 

2 拯救—诗一一九 41，117 

3 力量—一一九 28 

4 安慰—一一九 76 

5 滋润—一一九 103 

6 扶持和护卫—一一九 117 
	



 

 

第四篇  如何进入生命读经 
 
 

提后二 15	 你当竭力将自己呈献神前，得蒙称许，作无愧的工人，正直的分解真理

的话。 
提后一 13	 你从我听的那健康话语的规范，要用基督耶稣里的信和爱持守着。 
提前四 6	 你将这些事提醒弟兄们，便是基督耶稣的好执事，在信仰的话，并你向

来所紧紧跟随善美教训的话上，得了喂养。 
路八 15	 但那落在好土里的，就是人用美好善良的心听了道，便持守住，并且忍

耐着结实。 
徒十七 11	 		这里的人比帖撒罗尼迦的人开明，他们热切的领受这道，天天考查圣经，

要晓得这些事是否这样。 
诗一一九 11	 我将你的话珍藏在心里，免得我得罪你。 
西三 16	 		当用各样的智慧，让基督的话丰丰富富的住在你们里面，用诗章、颂辞、

灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感歌颂神； 
罗十五 4	 从前所写的，都是为教训我们写的，使我们借着忍耐，并借着经书的鼓

励，可以得着盼望。 
	 

壹 		态度： 	
一		勤奋—提后二 15上	
二		忍耐--路八 15，罗十五 4	
三		透彻--徒十七 11，提后二 15下，提前四 6	
	
貮 		方法： 	
一		焦点—中心点	
二		纲要—结构	
三		要点	
	
叁 		途径： 	
一		研读—徒十七 11	
二		背记—诗一一九 11	
三		讲说--西三 16	
	
肆 		同伴--西三 16	


